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Resumo: Este artigo propde refletir sobre a experiénciauha iniciativa de SMS (Saude,
Meio Ambiente e Seguranca) para a atividade daapesafissional artesanal em uma Area
Marinha Protegida (AMP), a Reserva Extrativista iMaa de Arraial do Cabo, na perspectiva
de novas mudancas paradigmaticas da extensdo pasqoen énfase em acgles interativas
para fins de sustentabilidade. Como parte de unetprae co-gerenciamento para referida
AMP, o Projeto Ressurgéncia, tal iniciativa busatender a um dos segmentos mais
vulneraveis desse setor de pesca marinha, poripaesmsaior contingente e, também, maior
autonomia maritima. A integracao entre a capamtaca diagndstico com a participacdo dos
pescadores realizou-se por meio der uma abordagemterface entre a Etnociéncia e a
Macroergonomia, com base em uma metodologia intargtie proporcionou a realizacao de
atividades de modo interativo (ou participativolrero ensino e a pesquisa.

Palavras-chave:SMS da Pesca Artesanal, Area Marinha Protegiden&&io Pesqueira
Participativa, Metodologia Interativa.
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1 INTRODUCAO

A experiéncia do Programa de SMS
(Saude, Meio ambiente e Seguranca) para
pescadores profissionais artesanais
atuantes na Reserva Extrativista Marinha
de Arraial do Cabo, litoral norte do Estado
do Rio de Janeiro, Brasil, resultara de uma
das varias respostas promissoras de um
projeto de gestdo da conservacdo da
biodiversidade costeiro-marinha, o Projeto
Ressurgéncia da Fundacdo COPPETEC
(2006). Ele visou contribuir para o
desenvolvimento de um modelo co-
gerenciamento da referida unidade de
conservacdo de uso sustentavel (UC),
pressupondo,  assim, um  enfoque
macroergondmico bottom-up (Benito,
1994), na medida em que o alcance de seus
objetivos  implicaria mudancas e
adaptacdes sistémicas a resiliéncia da
tradicional pesca de pequena escala ou
artesanal. Como parte de sua estratégia de
acdo para a sustentabilidade, o projeto
inspirou e apoiou 0 surgimento de novas
iniciativas e novos projetos de valorizacao
do patriménio natural e cultural de
interesse local/regional, além de gerar um
conjunto de principios e diretrizes de modo
interativo para odesign de uma gestao
integrada e participativa da referida UC.
Do ponto de vista tedrico-metodolégico, o
projeto procurou sustentar a hipotese de ser
0 regime de apropriagdo comunitaria dos
recursos naturais por populagdes humanas
um fator de éxitopara a distribuicdo
equitativa e o aumento da resiliéncia dos
servicos ecossistémicos (Ostrom, 1990;
Diegues, 1996, 2000; Diegues, 2000;
Berkes, 2001, 2005; Felicidadet al,
2001; Vieiraet al, 2005.). Essa postura,

1 O Projeto Ressurgéncia é o nome fantasia do “Rrojet

Gestdo Socioambiental de Reserva Extrativista Marinh

para o Eocodesenvolvimento”, aprovado em selecao
publica promovida pelo Programa Petrobras Ambiental
2006.
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tributaria, em certa medida, de principios
norteadores dos preparativos para a
Conferéncia de Estocolmo no final dos
anos 60, constituiu uma abordagem
integrativa de varias disciplinas
encontradas predominantemente no campo
disperso e controvertido daecologia
humana Tal enfoque proporcionou a
elaboracdo de uma resposta a demanda de
melhoria das condicbes de SMS e
otimizacdo do trabalho de uma parcela dos
pescadores artesanais ativos na area
demarcada da referida UC, diagnosticada
pelo Projeto Ressurgéncia.

O atendimento a essa demanda considerou,
primeiramente, 0 contexto da pesca
artesanal marinha. De um modo geral, as
zonas costeiras, o ambiente natural desse
tipo de atividade extrativista de pequena
escala, tém apresentado sinais de colapso
desses ecossistemas, com imensos desafios

de estratégias alternativas para 0s
planejadores e gestores de
desenvolvimento regional e urbano

evidentemente. Essas regides concentram-
se 0s bercarios de mais de 80% das
espécies marinhas capturadas e ocupam a
posicao estratégica portuaria  do

intercambio comercial, favorecendo o

assentamento das cidades, das industrias e
de atrativos para o lazer de grandes massas
urbanas. O aumento dessas atividades
conttm um potencial impacto de

degradacdo desses ecossistemas, com
efeitos danosos irreversiveis nesses
ecossistemas, por conseguinte, para a
pesca artesanal, a saude humana, a
seguranca alimentar, & conservacdo da
biodiversidade e, também, as economias
locais e regionais. Por sua vez, a pesca
artesanal, historicamente, ndo tem podido
contar com o apoio de politicas publicas e
adequacdo da gestdo pesqueira a suas
especificidades, pois esta ancorada em
bases cientificas convencionais,
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descontextualizadas de tal tipo de
atividade, apesar da sua grande
importancia na geracdo de renda e

seguranca alimentar aliada a sua qualidade
de manejo sustentavel. E, no caso da
Resex-Mar de Arraial do Cabo, essas
pressbes antropicas comecam a se fazer
notar em um ecossistema marinho avaliado
como area de alta importancia para a
diversidade bioldgica, onde ocorre o raro
fendbmeno marinho da ressurgéncia
(upwelling®>. Esta UC que permanecia
irregularmente desde o ano de 2000,
guando promulgada a Lei 9.985 que criou
o Sistema Nacional de Unidade de

Conservacdo — SNUC. Somente no
segundo semestre de 2010, a sua
administracao passou a atender

parcialmente as exigéncias do SNUC,
criando, pela primeira vez, o seu Conselho
Deliberativo. Entretanto, a implementacéao
deste 6rgdo gestor permanece com varios
desafios no sentido dos novos padrées de
gestdo dos recursos naturais, tais como co-
gerenciamento, gestdo compartilhada,
gestdo adaptativa et. Soma-se a isso a falta
de outro instrumento essencial para a
institucionalizagdo de uma UC: o plano de
manejo participativo capaz de incorporar
oS conhecimentos ecoldgicos
tradicionaidlocais dos pescadores
artesanais e demais usuérios dos recursos
comuns — turismo, porto, pesquisa
cientifica, capaz de assegurar, assim, a
preservacdo do ecossistema marinho na
forma de um regime de apropriagdo dos
bens comuns compartilhado entre o Estado
e as instituicbes (regras de uso)
tradicionais da pesca artesanal, existentes

2 Este fendmeno consiste no afloramento & supedfzie
mar e bem junto a costa de correntes marinhas, frias
oriundas do polo sul e ricas em nutrientes, qudifam
a cadeia trofica no encontro com as correntes dagi
tornando mais rica e abundante a biodiversidadme,
conseguinte, favorecendo a pesca artesanal,
ocorrente bem junto a costa.

pois
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secularmente no municipio (Fundacéo
COPPETEC, 2009; ICMBIo, 2007).

Esse quadro de consequéncias negativas
para a pesca artesanal reflete as mudangas
provocadas pela globalizacdo no sentido
top down que intensificam as ligacdes e
torna as instituices locais, como a pesca
artesanal, vulneraveis. As regras desta
atividade extrativista que enfatizam o
“como” as pessoas devem pescar ao inves
do “quanto” desintegram-se em grande
parte para as pescarias comerciais
modernas, devido, principalmente, a
introducdo de relagdes capitalistas em um
contexto institucional marcadamente
tradicional e artesanal. Este quadro néo
permite visualizar e dimensionar a
importancia de tal modalidade extrativista
dos recursos pesqueiros, tanto econémica
guanto ambiental. Segundo estatistica da
FAO (2008), a producédo de pescado de
todos os continentes totalizou 92 milhdes
ton/ano, contribuindo para 200 milhdes de
pessoas diretamente, sendo que a pesca

artesanal contribui para 60% dessa
produgdo, assim como tem ocorrido
também no Brasil (IBAMA, 2005).

Estima-se que um bilhdo de pessoas,
grande parte delas de paises pobres, tem o
peixe como sua principal fonte proteina
animal cujo valor torna-se crescente na
atualidade, devido a tendéncia mundial ao
aumento do consumo por alimentos mais
saudaveis, pois ricos em acidos graxos
poliinsaturados e com baixos indices de
colesterol, com reducdo das doencas
cardiovasculares. As diretrizes da
Convencdo da Diversidade Bioldgica
(2004) para fazer das Areas Marinhas
Protegidas (AMP’s) em instrumentos de
gestdo pesqueira compartilham de estudos
cientificos mais recentes que qualificam a
pesca de pequena de escala, principalmente
nos paises tropicais, como manejo
sustentavel devido ao seu baixo impacto
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Nos ecossistemas aquaticos. Isso se deve,
entre outros fatores, a sua
multiespecificidade, a sua dependéncia dos

ciclos reprodutivos das espécies, e,
economicamente, a producdo de
subsisténcia e comercializagdo local

(Berkes, 2001; Vieirat al2005; ICMBiIo,
2007).

Além desses problemas, a pesca artesanal
sofre historicamente na maioria dos paises
da falta de politicas publicas e, também, de
gestdo pesqueira ajustada as suas
caracteristicas e em bases cientificas mais
apropriadas. A ciéncia e gestéao
convencionais da pesca nao tém servido as
pescarias de pequena escala exercidas em
pequenos estoques, ndo dispondo, pois, de
ferramentas de gestdo adequadas a
complexidade a esse setor. A peguena
artesanal ndo possui uma definicdo
universal juntamente com seus termos
correlatos tradicional, subsisténcia,
comercial de pequena escala ou de
pequena escala - (Berkes, 2001) e é de

dificii  compreenséo pela  ciéncia
convencional, apoiada em sistemas
estaveis de conhecimentos  mono-

disciplinares, para uma intervencao eficaz
em prol de sua sustentabilidade. Diegues
(2005) critica as limitacbes das
metodologias PSR Pfessure-State-
Responsee MSY (Maximum Sustainable
Yield) de matriz cartesiana para a gestao da
pesca artesanal.. A PSR, orientada pela
l6gica linear, segmenta o problema
ambiental, distribuindo seus elementos
linearmente, sem considerar a interacao
constante entre eles. A segunda baseia-se
na utilizacdo do MSY como parametro
anico de captura O6tima pela gestao
pesqueira, sem levar em conta as variaveis
culturais, sociais e econdmicas. Alternativo
ao parametro da pesca de grande escala,
Berkes (2001) prop0e o uso deetrizes

de referénciapara o manejo da pesca
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artesanal, ao invés da focalizacdo em
pontos de referéncidada pelos padrdes da
gestado convencional da pesca. As variaveis
das diretrizes podem relacionar-se aos
pontos de referéncias restritos — tais como
esforco de pesca, biomassa do estoque
reprodutivo, renda, lucratividade - com
indicadores mais amplos e de facil
observacdo, como as mudancas de espécies
individuais ou de comunidades inteiras
apreendidas por linguagens matematicas
locais e usos mnemonicos tradicionais das
mudancas ecossistémicas.

Levando em conta as restricdes apontadas
acima, a projetacdo do programa de SMS
se filiara a perspectiva contemporanea do
extensionismo d@ova ruralidade(Brose,
2004; Caporal e Costabeber, 2004; MPA,
2009 e outros), ou seja, um paradigma
alternativo ao modelo classico
transferéncia linear de tecnologia para
atividades produtivas n&o industriais, a
extensdo pesqueira participativpara a
pesca artesanal que faz da sustentabilidade
a sua matriz de desenvolvimento. Segundo
Brose (2004), o didlogo e a participacdo
tornaram o novo paradigma internacional
para as atividades da ATER (Assisténcia
Técnica e Extensao Rural), designado por
particpatory  extension Caporal e
Costabeber (2004), ao destacarem uma
transicAo agroecologica alternativa a
modelos de producdo e consumo de
alimentos forjados por acdes antrOpicas,
chama a atencdo para um discurso da
sustentabilidade no sentido de uma “iluséo
ecotecnocratica”. Esta  constitui  um
ecologismo excludente do homem da
biosfera, provocando a sua imobilidade
com base em equivocos gnosiiolégicos de
padrbes convencionais que, a partir do
paradigma newtoniano-cartesiano, se
tornaram hegemonicos e agravados pela
difusdodos Organismos Laboratorialmente
Modificados (OLMs). Ao contrario, a
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ciéncia agroecoldgica, que passou a ser
apropriada pela extensdo pesqueira,
conforme explica Ferrazt al (2010),
através de enfoque holistico e abordagem
sistémica, contribui no redirecionamento
para a co-evolucao social para além de sua
abrangéncia do manejo ecologicamente
responsavel dos recursos naturais. Por este
enfoque, a extensdo pesqueira se apropria

da dimensao socioambiental da
Agroecologia, ao se desvencilhar do
modelo difusionista modernizador e

inserir-se na agenda do desenvolvimento
sustentavel.

Essa relacdo entre a pesca e a agroecologia

na extensao pesqueira constitui hoje no
Brasil um dos principios norteadores de
uma iniciativa do Ministério da Pesca e da
Aquicultura (MPA, 2008), em parceria
com o Ministério do Desenvolvimento
Agrario (MDA), o Plano Nacional de
Extensdo Pesqueira e Aquicola. A
importancia dada por este plano ao
patrimonio do conhecimento tradicional

sobre os recursos naturais dos ecossistemas

aquaticos o diferencia paradigmaticamente
do Programa de Apoio a Pesca Artesanal -
PESCART, lancado pelo Governo Federal
atraves da Superintendéncia de
Desenvolvimento da Pesca - SUDEPE na
década de 70 do século XX. Este ultimo
fora uma tentativa, sem lograr éxito, que
visou dar assisténcia técnica as
comunidades da pesca artesanal, relegadas
a situacdo de risco provocada pelas
politicas de desenvolvimento que visavam
fazer da producéo de alimentos de pequena
escala, tanto a pesca artesanal quanto a
agricultura familiar, a sua fonte de
matérias primas. O principal objetivo do
plano atual é promover o desenvolvimento
sustentavel que assegure a melhoria da
qualidade de vida das comunidades
pesqueiras e aquicolas, segundo o0s
principios da agroecologia (MPA, 2008).
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Salientamos para efeito da
contextualizagdo da iniciativa de SMS
proposta o fenbmeno da permanéncia de
modos de producdo de bens primarios,
como a pesca artesanal, no mundo
contemporaneo frente ao crescimento das
cidades com o aumento do grau de
artificializagdo, mesmo nos paises de
urbanizacdo intensa, conforme observam
alguns estudiosos (Favareto, 2007),
implicando em novas praticas de extensao.
A imagem bucodlica de um extrativista
tradicional (pescador, seringueiro, indio)
e/ou trabalhador rural de uma natureza pré-
capitalista fadada ao desaparecimento ao
final do processo da modernidade
ocidental no mundo corresponderia muito
mais a um imaginario romantico-burgués
do que as intrincadas relagcbes do
extrativismo  tradicional em uma
modernidade parcial. Referindo-se a Unido
Européia como exemplo, Favareto (2007)
sinaliza a emergéncia de um novo padrao
de urbanizacdo associado as caracteristicas
morfologicas territoriais (ou
ecossistémicas), favorecendo a criagao de
alta diversidade de formas de apropriacéo e
uso de recursos naturais. Essa urbanizacao
emergente de novo tipo, associada a

dinamizagcdo econbmica com  bons
indicadores  tanto  sociais guanto
ambientais, comeca a desconstruir o

discurso do dilema classico da oposicao
entre cidade e campo, projetada na
perspectiva romantico-burguesa, atraves de
movimentos  contra-hegemoénicos, no
sentido socioecolégico da linha de
expansdao do Program#an and the
Biosphere(MAB) da UNESCO e da Rede
Mundial de Reservas da Biosfera. Estes se
opdem aoslocalismos globalizadgspor
meio de lutas ambientais pela preservagao
da Dbiodiversidade, na tentativa de
transformar trocas desiguais em autoridade
partiihada, como arranjos produtivos
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locais, cadeias internacionais do “mercado
justo e solidario” com o revigoramento dos

manejos tradicionais para fazer frente as
mudancas climaticas, fortalecendo a nogéo
dos “bens comuns”.

Como podemos deduzir, os estilos de
desenvolvimento  impulsionados  pela
globalizagdo econémica até entdo tém sido
apontados hoje como sendo a principal
causa da degradacéo ambiental
concomitante a exacerbacdo da pobreza
nas regibes litoraneas. Os impactos
antropicos desse processo refletem
sensivelmente no exercicio da pesca
artesanal profissional, expondo as mais
adversas condicbes de trabalho os
pescadores, exigindo-os a sobrecarga fisica
e mental ante o0 aumento da
imprevisibilidade e risco da atividade
profissional, como apontam os estudos de
Pimenta e Vidal (2000). Pode-se
compreender, porém, o quanto é complexa
a intervencdo ou transferéncia de
tecnologias com alta probabilidade de
fracasso nesse setor marcadamente
tradicional e artesanal, tal como Wisner
(2004) chamara a atencédo para a atuacao
antropotecnolégica e também a nova
extensdo pesqueira aponta. Vidal (1998)
observara, também, que os métodos de
analise do trabalho, baseados em praticas
discursivas, fazem emergir o problema da
distancia social para as intervencoes
ergondmicas. Essas observagbes sugerem-
nos que o paradigma da ciéncia moderna
se mostra distante e limitado para lidar
com a complexidade de uma racionalidade
ndo linear, intrinsecamente vinculada as
dindmicas dos ecossistemas aquaticos.
Conforme recomendag¢bes de varios
estudos contemporaneos da gestdo dos
recursos naturais, a incorporagcao dos
conhecimentos tradicionais dos pescadores
€ ndo sO recomendavel também é uma
condicBdo necessaria para a sua

60

compreensao e gestao. Como
demonstraremos a seguir, a integracado da
pesquisa nas perspectivas dos pescadores
ao ensino do programa de SMS foi
considerada oportuna pelas razbes
anteriormente expostas e resultados
obtidos. O programa contribuiu, dentro de
suas limitagbes, no incentivo para criagao
de iniciativas futuras em prol da
sustentabilidade da pesca artesanal, com a
reducdo dos riscos e o0 aumento do
conforto em suas atividades, além do
alcance da autonomia plena pelos
pescadores artesanais na gestdao de seu
préprio trabalho profissional.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1. BASES EPISTEMOLOGICAS: O
ENFOQUE ETNOCIENTIFICO

A realidade concebida como complexa é
associada sempre a algo inacabado e
incompleto, constituida por interacdes
inextricavelmente mdultiplas, como explica
Genelot (2001). O fendmeno da ndéo-
linearidade, caracteristica das mudancas
ecossistémicas, ndo se coaduna a reducao
de nexos binarios deausa-efeitoou de
retro-acdo como vimos. Estes tém, em
comum, relagbes dicotdbmicas, poucas
variaveis. O raciocinio analitico pressupde
0 todo como sendo o resultado do
somatorio das partes, o que permitira trata-
las isoladamente, reconstituindo esse todo
retroativamente. O primeiro nivel, bem
familiar, € a causalidade linear, atribuindo
as causas a anterioridade em relacdo aos
seus efeitos. Inversamente a este, a retro-
acao constitui o governo de um sistema
pela sua finalidade, ndo mais pela sua
causa. Diferentemente, racursividade o
altimo grau de complexidade das
interacOes, refere-se a um processo Ccujos
efeitos produzidos estdo implicados no
préprio processo que os gerou. Este tipo de
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interacdo se distingue dos outros dois
niveis de complexidade crescente no
interior dos fendbmenos, sejam eles fisicos,
quimicos,  bioldgicos,  cosmoldgicos,
econdmicos, politicos ou sociais.

Os procedimentos e técnicas utilizadas
pelo programa se assentaram com relativa
relevancia nobakcground knowledgdos
pescadores, em consideracao da
oportunidade das interacdes deles entre si e
com a equipe. Tal posicionamento
pressupbe principios e diretrizes da
Etnociéncia que, partindo das ciéncias da
linguagem, busca elicitar a ldgica
subjacente aos manejos das populagbes em
suas interacbes com a natureza (Ostron,
1994; Berkes, 2001; Diegues, 2004). Tal
concepcao vincula-se as mutacles
cientificas contemporaneas, com suas
“flutuacdes” e “instabilidade”, que tornam

a nocédo deinteracdo cada vez mais
presente nas ciéncias da natureza,
guebrando qualquer simetria e
desestabilizando os sistemas fisicos e
biolégicos, tal como Prigogine anuncia o
nascimento de uma nova ciéncia (1996). O
enfoque etnocientifico coloca-se na
contracorrente das abordagens cientificas
forjadas no ambito do paradigma,
designado por Toulmin (1994)
“representacionista”, predominante no
pensamento filoséfico ocidental, para o
gual os objetos do pensamento ambiental
seriam  “proposicdes”, representacoes
isomorficas da realidade natural; portanto,
universais e atemporais. Essa abordagem
assim como outras de  matriz
fenomenoldgica tém origens na exaustao e
insuficiéncia das andlises da estrutura das
teorias cientificas, demandando a atencéo a
histéria e a etnografia da atividade
cientifica, oportunizando a
recontextualizacdo da argumentagdo em
ciéncias naturais (Toulmin, 1999).
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Essa perspectiva “proposicional”’ rejeita a

perspectiva “elocucional”, esta
indissociavel da linguagem, atividade
simbdlica reflexiva e constituinte das

interacbes do homem tanto com a natureza
e seus semelhantes, e quanto consigo
mesmo. Esta segunda perspectiva da
primazia aos “jogos de linguagem”, ao
invés de assertivasS&tz¢ dos fatos ou
“proposicdes”, compreendendo, pois, as
descricbes de fatos ecoldgicos como meras
reinterpretacdes e contextualizagbes de
producdo de sentidos. Assim, ao promover
uma pratica discursiva da ecologia humana
gue desloque o “sentido” do mundo
privado da experiéncia pessoal para o
interior de um mundo interpessoal de
interacdes pubicas, poder-se-4 contribuir
de forma efetiva para a expansao das atuais
fronteiras do conhecimento por meio de

abordagens cognitivas interativas das
complexas mudangas nas relagOes
sociedade-ambiente.

Como veremos mais adiante, o0

reconhecimento e a valorizagdo de
conhecimentos ecologicos tradicionais ou
locais por pesquisadores das ciéncias
naturais e sociais denotam a atencao que
estes comecam a dar a histéria e a
etnografia da atividade cientifica realizada
na e pela linguagem, assumindo uma
atitude, portanto, notadamente, pragmatica
ou contextualizadora. A etnociéncia com
seus varios ramos (a etnoecologia,
etnobotanica, etnoictiologia etc.) participa
do movimento atual da complexidade, ao
afastar-se do “cientificismo” ou ciéncia
absoluta em direcdo a uma “ciéncia de
racionalidade limitada” ou ciéncia com
consciéncia, com descredito, portanto, ao
guadro referencial da ciéncia moderna que
se supunha como algo fixo, coerente e
estavel (Genelot, 2001). As atividades de
ensino e pesquisas integradas no programa
constituiram tentativas de substituicdo do
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discurso demonstrativo pelo
argumentativp explorando, pois, as
circunstancias ou  contexto  dessas

atividades da producédo do conhecimento
de SMS da pesca artesanal. Ciente das
limitagcOes da representagéo da pureza dos
fatos naturais, com énfase em relacdes
l6gicas ou semanticas, deu-se prioridade a
abordagens paraldgicas, discursivas ou
pragmaticas, introduzindo na relacéo entre
a linguagem e o mundo as perspectivas dos
saberes praticos dos pescadores,
configurando a intervencdo do programa,

marcadamente, interativa e recursiva.

Ainda em relagdo as praticas das pesquisas
e intervencbes extensionistas, cabe
salientar o conceito daeferenciagao
dentro de uma concepcédo nao referencial
da linguagem que é compartilhada por
diversas  correntes da linguistica,
semiologia e da filosofia da linguagem.
Trata-se de um termo técnico designa um
processo de construgao discursiva de
referéncias da natureza do mundo exterior
ao mundo da linguagem. A explicagéo ou
representacdo do mundo real, seja pelo
conhecimento cientifico ou tradicional,
constituem de forma inalienavel produtos
da percepcdo cultural cujo referente €
fabricado pela pratica social. Seguindo o
postulado dasemiose infinitgpierceneana,
nao existiria objeto assignificante, mas
uma rede de estere6tipos culturais que
condicionam previamente a percepcao
(Koch, 2002). Nessa perspectiva, passa-se
a postular uma instabilidade ou nao
coincidéncia entre a linguagem e o mundo
empirico, deixando a referéncia de ser
entendida como representacdo extensional.
A producéo de todo o conhecimento seria
regulada, entdo, por interacdes continuas
entre praxis, percepcédo e linguagem, em
reelaboracdo sensorial continua sob as
restricbes impostas pelas condicdes
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culturais, sociais, historicas e pela prépria
linguagem.

2.2. METODOLOGIA, PROCEDIMEN-
TOSETD

A ') Metodologia interativa

Este termo designa um conjunto de
metodologias de projetos que tém aspecto
comum e nuclear na projetacdo a
recursividade a passagem de um “estado
de coisas” para outro dentro por meio de
um processo interativo de conhecimento e
resolucdo de problemas complexos ou
situacionais, constituido pela interlocucéo
e pela interdisciplinaridade (Carneiro,
2007). E essa interatividade deve ser
compreendida como sendo interacoes
socioecondémicas mediadas
tecnologicamente, isto €, por “intervencgdes
técnicas negociadas” em todo o ciclo do
projeto. Para a compreensdo dessa
transformac@o das intervencdes técnicas
em acles recursivas, acompanhadas por
novas praticas discursivas, fazem-se
necessarios e oportunos os aportes teoricos
das ciéncias da linguagem que concebem
esta como, fundamentalmente, uma
atividade interindividual e de carater
sociocognitivo. No lugar de representacéo,
ou de uma remissdo a um mundo pré-dado
por uma mente pré-dada, ha uma
“enacionacéo” dnactmer) permitindo
compreender a mente como umoutro ator
na construcdo da acgédo situada. Trata-se,
assim, de wuma acdo “encarnada”
(“embodied”) e situada em processos
dindmicos e interacionalmente
determinados, pois intermediados pelo
cérebro, corpo e mundo (Koch, 2000). O
conhecimento deixa de ser visto como uma
colecdo estética de conteudos, mas, ao
contrario, como algo resultante de
operacoes tacitas e estratégicas
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empregadas cotidianamente, com aquelas
gue sao feitas pelos pescadores artesanais.

B ) Procedimentos

A organizagdo dos procedimentos do
programa orienta-se por um pProcesso
desenvolvido para a gestdo comunitaria de
recursos naturais e adaptado para projetos
complexos (Berkes, 2001; Carneiro, 2007).
A sua vinculacdo as circunstancias das
acbes o torna dependente dantexto (o
cenario, o entorno e dos conhecimentos
prévios), um evento focal ou como
sugerem estudos dos fatores humanos no
trabalho, umantividade situadgDecortis e
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Pavard, 1995; Vidal, 1998). O conjunto de

procedimentos devera manter um fluxo

continuo entre as acbes de planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo, conforme

fluxograma do programa na Figura 01,

distribuidas, respectivamente, nas fases de
pré-implementacao, implementacéo e pos-
implementagcéo (Berkes, 2001; Carneiro,

2007). Na primeira, foi feita a analise da

demanda através da identificacdo de seu
“nd critico”, na segunda a elaboracdo e

realizagdo de um plano de ensino e
pesquisa e, por ultimo, as atividades para
fins de replicagdo da experiéncia e

promocao da auto-sustentabilidade.

Pré-IMPLEMENTACAO
Analise da Demanda

e Construcdo da equipe

técnica;

e Compartilhamento dos HH
problemas

e Identificacdo do (né)
critico

P6s-IMPLEMENTACAO
Auto-sustentabilidade

IMPLEMENTACAO
Acao Planejada

e Plano de ensino e
pesquisa

e Validacdo pela
equipe

e Programacao, Difusdo e
Realizagao

e Avaliacdo pelos
participantes

A\

A

planejada

grupo atendido

experiéncia

e Documentacdo da experiéncia
e Avaliagdo retroativa da acdo

e Indicadores de autonomia do

e Perspectivas de replicag@o da

Figura 01: Fluxograma do Programa SMS Pesca Artesah
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C ) TD (Tecnologia discursiva)

A realizagdo dos procedimentos contou
com o0 uso de tecnologias discursivas
(TD’s) cujo conceito resultara de uma
revisdo  critica do  conceito de
“tecnologizacéo discursiva” de Fairclough
(2001), a partir de duas hipoteses relativas
a dimensdo semidtica ou linglistica da
tecnologia: a homologia entreiaguagem

e o0 trabalho proposta pelo semioticista
Rossi-Landi (1995) e o conceito de
tecnologia proposto por Fernando Fores
(1997) que ndo a encerra em artefatos
fisicos, mas no uso destes por praticas
sociais constituidas e mediadas pela
linguagem. Para este Ultimo autor, a
tecnologia é um projeto — alesign— de
praticas e possibilidades que séo realizadas
atravées de artefatos, ao contrario da
referéncia em geral que se faz, apenas, a
realidade tangivel dos constructos técnicos
ou a artefatos — utensilios e instrumentos.

Toda TD consiste, portanto, de suportes ou
artefatos semioticos e linglisticos (regras,
convencbes, simbolos), técnicas e
procedimentos para fins de mediacdes e
intervencdes no  inter-relacionamento
humano, visando estabelecer “interacdes”
ou conexdes, entre sujeitos, contribuindo,
desse modo, na implementacdo de agbes
compartilhadas para a obtencdo da
hegemoniaou consensoE para 0 sucesso
desse alcance, interagem os elementos: a
funcdo, o setting e a acda A fungéo
corresponde a caracteristicas culturais
admitidas a partir de um feixe de
propriedades fisicas dos artefatos. O
setting (ou contexto) é uma realidade
estendida, constituida das praticas ou
interacdes sociais de tempo compartilhado,
abrangendo as relagcbes entre linguagem,
cultura e organizagcédo social, reiterando a
concepcdo de uma realidade construida
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(coisas, situacdes, eventos, pessoas), nao
preexistente, portanto. A sua configuragao
€ resultante de uma projecdo do sujeito,
através de um *“filtro”, um operador que
articula a sua visdo de mundo e suas
intencbes circunstanciais ao contexto no
qgual ocorre a interagdo. A acao ou
performance corresponde a pratica social
constituida pelo discurso, tendo como
elementos constituintes osujeitq 0
discurso e o0 instrumento As novas
tecnologias exploram € a natureza da acéo
humana, ou seja, é agir através da pressao
persuasiva, ordenando a propria acgdo
segundo uma ordem de preferéncia. De
acordo com o enfoque dado a TD, por
exemplo, a tecnologia de protecdo no
trabalho ndo se encerra, apenas, nas
propriedades fisicas de seis artefatos, mas
abrangem as suas regras de uso, podendo
ser instrucionais e, incontornavelmente,
interpretadas pelos seus usuarios

3 RESULTADOS E ANALISE

3.1. FASE I: PRE-IMPLEMENTAGAO:
ANALISE DA DEMANDA DE SMS

A) Funcéao

Nesta fase, procurou-se atender a uma
demanda que fora diagnostica pelo Projeto
Ressurgéncia na ocasidao de um
levantamento socioambiental realizado na
primeira fase de sua pesquisa-acao
participativa. A proposta de se organizar
um programa de SMS baseou-se em dados
pretéritos de pesquisa pretérita do
Programa Acquaforum. O programa foi
elaborado, tendo em vista a sensibilizacdo
e conscientizacdo dos pescadores e 0 seu
alcance na esfera das politicas publicas de
saude ocupacional e de qualidade de vida.
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Expansio de condominuios
em drea costeira protegicda

Ccoral lararys)

vwraihida na Avaas

Rede de arrasto com portas
wtilizada por embarcagbes
invasoras da_pesca industrial

Flataformaes offehore de
exploragiio de petrdleo ¢
gh2 em manutengio

Inteneificagio do tunsmo
nautico de mergulho

Figura 02: Quadro de Press6es Antropicas na Resexavide Arraial do Cabo.

B ) Setting

A escolha da modalidade de pesca
artesanal com embarcacbes “bote boca
aberta” para o atendimento do programa de
SMS se deveu ao seu grau de maior
vulnerabilidade frente aos impactos

antropicos crescentes em relacdo as outras
modalidades realizadas na Resex-Mar de
Arraial do Cabo. No contexto desta UC, a

modalidade de pesca de bote boca aberta
possui 0 maior contingente, com um

namero de estimado de 300 pescadores
profissionais artesanais. Esse tipo de
embarcacdo possui uma extensdo media
entre 06 a 8,5 metros de comprimento,
com motor e sem casaria (Figura 03). Suas
pescarias utilizam predominantemente a
pesca de linha, a rede de armar e o
espinhel, possui uma relativa autonomia de
navegacao, alcancando até 03 milhas
nauticas na costa, podendo durar 48h.
Essas caracteristicas tendem a elevar
comparativamente o indice de riscos

mecanicos e ambientais, acarretando varias
doencgas ocupacionais. Por essa razédo, o
Projeto Ressurgéncia resolveu oferecer um
curso, juntamente com um kit de EPI

(Equipamento de Protecao Individual) e

EPC (Equipamento de Protegcdo Coletiva)
para uma significativa parcela de

pescadores profissionais artesanais de
Arraial do Cabo que atuam com esse tipo
de embarcacdo. As principais perspectivas
sdo, entretanto, com o0 seu efeito

multiplicador no sentido da melhoria e

preservacdo da qualidade de vida no
trabalho para todos os pescadores
profissionais artesanais.
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Figura 03: Embarcacdes de Pesca Artesanal “Bote Bac
Aberta” - Em primeiro plano, 04 embarcac¢es “bote
boca aberta’, sem casario e com motor no centro.
Foto Projeto Ressurgéncia, 2009.

Para o alcance dos objetivos, foi decisiva a
parceria a FUNDACENTRO (Fundacao
Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e
Medicina do Trabalho) do Ministério do
Trabalho e Emprego, através do Programa
Nacional de Seguranca, Saude e Meio
Ambiente de Trabalho nas Atividades de
Pesca e Mergulho (ACQUAFORUM).
Tais atividades, a pesca e mergulho,

situam-se entre as profissbes com o0s
maiores indices de risco, segundo a
OIT/ONU, demandando cuidados

especiais com medidas de prevencao,
correcao e pronto de atendimento em caso
de sinistro..Programa ACQUAFORUM ¢é o
maior no Brasil de SMS voltado para a
pesca profissional artesanal, uma atividade

com alta vulnerabilidade crescente
provocada pelas rapidas mudancas,
ecossistémicas.

C) Acéo

C.1) Sujeito

A equipe técnica formada contou com
representantes do Projeto Ressurgéncia na
funcdo de coordenacdo, técnicos do
Programa Acqua Forum da
FUNDACENTO/RJ e, na funcdo de
mediacdo com os pescadores, dirigentes da
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Colbnia de Pescadores Z5 da Associacao
dos Verdadeiros Pescadores e Turismo de
Barcos de Bocas Abertas do Municipio de
Arraial do Cabo. Abaixo, o0 arranjo
institucional da Equipe Técnica do
Programa SMS Pesca Artesanal:

D ) Atividades

As atividades que seguiram tiveram como
objetivo a identificacdo do “nd critico” da
demanda, para, a partir deste dele, elaborar
um projeto de atendimento a demanda.
Esta, por sua vez, resultara de entrevistas
sobre a pesca na Resex-Mar de Arraial do
Cabo com 514 pescadores artesanais pelo
Projeto Ressurgéncia e de dados pretéritos
relativos a saude, seguranca e meio
ambiente de pesquisa realizada pelo
Programa ACQUAFORUM da
FUNDACENTRO. Foram as seguintes
atividades realizadas nesta fase:

1° ) Compartilhamento na equipe dos
problemas prévios levantados:

Baixa auto-estima

Aumento da vulnerabilidade da pesca
artesanal de Arraial do Cabo

Aumento do esfor¢o de pesca

Reducéo dos estoques pesqueiros
Predominio dos regimes de
apropriacéo estatal e de livre acesso da
Resex-Mar de Arraial do Cabo

Falta de informacdes sobre a Resex-
Mar de AC para os pescadores
Diminuicdo da autonomia na cadeia
produtiva frente as pressdes da
globalizacdo econdmica

Alta potencial ndo explorado para a
agregacado de valor de sustentabilidade
ao pescado

Auséncia de dados disponiveis de
SMS

Desgaste com projetos sem oferta de
beneficios

Globalizacdo econbmica e mudancas
ndo-lineares nos ecossistema
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2°) Escolha do problema-chave:

A escolha do problema sublinhado acima
se deveu a fatores de governabilidade, ou
legitimidade institucional e poder de
decisdo das instituicdes constituintes da
equipe técnica do programa, capacidade ou
os limites de recursos cognitivos,
financeiros e de infra-estrutura disponiveis,
disposicéo das liderancas com a iniciativa
e grau do impacto negativo que o problema
aflige a qualidade de vida no trabalho. Das
provaveis causas desse problema
escolhido, inferiu-se que, considerando as
limitacOes da Resex-Mar de Arraial do
Cabo, a falta de uma extensédo pesqueira
publica torna in6cua muitas agfes pontuais
de projetos para o setor da pesca artesanal.
Essa lacuna tende a manter afastados dos
pescadores artesanais 0s seus direitos
como trabalhadores autbnomos e demais
garantias de cidadania (educacé&o escolar
basica e profissionalizante, acesso aos
servicos de saude, mercado justo,
reconhecimento e valorizacdo de sua
cultura tradicional e outros). A iniciativa
tomada tomou forma de extensao durante o
seu processo de realizacdo, assegurando,
assim, a conformidade das acdes a situacdo
presente, e nao.

3°) Inferéncia das causas:

Foi identificada como no critico a falta de
uma metodologia de assisténcia técnica ao
setor da pesca artesanal que privilegie a
valorizagdo dos conhecimentos empiricos
dos pescadores artesanais. Buscou-se entao
desenvolver o programa de SMS com base
em uma metodologia do novo paradigma
do particpatory extensignalternativa a ao
modelo classico da extensdo pesqueira de
transferéncia tecnoldgica.

A ) Instrumentos

Para esse processo preliminar de
atendimento a demanda de SMS, foram
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utilizadas algumas técnicas da metodologia
de Planejamento Estratégico-Participativo
(Silva, 2001.), em razdo de sua atencéo a
formulacdo e/ou construgdo do problema,
flexibilidade de adaptacdo de contextos
diversos e complexos.

3.2. FASE I IMPLEMENTACAO:
PLANO DE INTEGRADO DE ENSINO E
PESQUISA

Nesta fase, a funcdo principal foi o
delineamento de um plano de agéo para o
todo o programa cujo resultado esperado e
indicadores foram os seguintes:

a. Resultado esperado: Contribuir para a
organizacao autbnoma dos pescadores
profissionais artesanais de Arraial do
Cabo, a partir de uma experiéncia de
extensao participativa em atividades de
ensino e pesquisa de um programa de
SMS.

Indicadores de resultado: Sensibiliza-
¢do, frequéncia, configuracdo e
reconhecimento da identidade do
pescador artesanal; cooperacdo em
pesquisa, distribuicdo de Kitts de
EPI's/EPC’s mediante participacdo em
curso de curso de capacitacao;
integracdo de contetdo: SMS, direitos
previdenciarios e “acordos de pesca”

As atividades organizacionais que
precederam a realizacao do curso integrado
a pesquisa de SMS, exerceram papeéis
estruturantes, constituindo-se em setting ou
contexto da realizacdo. A sintonia fina com
as acOes nele desencadeadas foram
rapidamente desobstruindo alguns entraves
do projeto original. Além da difusdo do
programa com curso e distribuicdo de Kit's
de EPI/EPC na localidade de maior acesso
dos pescadores de bote boca aberta, a
Marinha dos Pescadores, procurou-se
integrar a inscricdo a coleta de dados para
se tracar um perfil relativamente
representativo do pescador artesanal de
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Arraial do Cabo. Assim, as mesmas
informagdes utilizadas para as inscricoes
foram utilizadas para preliminares
configuragcbes que foram, posteriormente,
trabalhadas durante o curso. Ou seja, 0s
eventos difusdo, inscricdo e coleta de
dados serviram para se redesenhar
procedimentos e infra-estrutura que melhor
se ajustassem a participacdo dos
pescadores.

Com base na “metodologia interativa” do
Projeto Ressurgéncia, o curso de SMS foi
estruturado de modo que sua dinamica se
integrasse a uma pesquisa com 0S
pescadores participantes do curso (Figura
04). Para isso, buscou-se alternar
atividades expositivas (palestras,
depoimentos, filmes, frames) dos modulos
com estudos dirigidos voltados para a
coleta de informacbes pelos préprios
pescadores a respeito da pesca, mediada
por grupos conversacionais. O elo entre
ensino e pesquisa no programa de SMS
contou com a conversacao, o género basico
da interacdo humana entre pescadores
entre si e com, facilitadores, instrutores e
palestrantes convidados (Vidal, 1998;
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Carneiro, 2007).. A fim de assegurar esse
uso dialégico da linguagem, foi estruturada
uma arquitetura ambiente aliada a uma
logistica dindmica em  movimentos
recursivos entre as atividades de
exposicao, visando, com isso, proporcionar
a formacdo de redes sociais entre o0s
pescadores. Todos o0s  pescadores
alternavam papéis de audiéncia e
participantes de pesquisa, somando um
total de 120 Grupos Diagnosticos (GD) de
05 participantes, distribuidos em 04 salas
de aula de 06 grupos cada. Ao invés de
entrevistas, buscou-se combinar um roteiro
com varios itens de diagndstico e
prevencédo de SMS e gestao da pesca cujas
respostas resultavam de discussdes em
cada grupo, propiciando-lhes declaracoes
mediadas por negocia¢des, podendo ou ndo
resultar em consensos. Todos 0s grupos
eram  assistidos por facilitadores,
profissionais e estudantes de curso de pos-
graduacdo lato sensu de gerenciamento
socioambiental costeiro, parte estratégica
do Projeto Ressurgéncia e realizado pela
COPPE/UFRJ e oferecido municipio de
Arraial do Cabo gratuitamente.

Figura 04: Quadro do Ciclo Recursivo de Ensino, Pegsiisa e Agdo em SMS Pesca Artesanal

Fonte: Projeto Ressurgéncia, 20Q9
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Os kits de EPI's/EPC’s (Figura 05) foram
distribuidos para 135 pescadores artesanais
participantes das atividades pedagodgicas e
de pesquisa (audiéncia das exposicoes e
aulas expositivas, grupos de estudos
dirigidos e pesquisa e das instru¢cdes de uso
desses equipamentos). O kit com o0s
equipamentos foi composto pelos seguintes
itens:

EPI — Jardineira e capa, confecciona-
das com material do tipo oleado
(KPA);

Boné tipo Australiano com aba traseira
(confeccionado por encomenda);

Oculos de protecdo aos raios
ultravioleta UVA/UVB (atestado de
acordo com a norma ANZI Z87.1
(EUA) e CA (Brasil);

Camisa de malha de algodédo e bolsa
para carregar equipamentos de pesca,
confeccionada com o mesmo material
do vestuario;

EPC - Kits com material de primeiros
socorros foram  distribuidos aos
mestres das em embarcacoes

Um dos resultados obtidos ja durante o
curso foi a elaboracdo por um grupo de
trabalho formado por representantes da
Colbnia de Pescadores Z5 e da Associacao
dos Verdadeiros Pescadores de Bote de
Boca Aberta de um oficio a favor do

defeso da sardinha (Sardinella brasiliensis)
aos pescadores do bote boca aberta
dirigido ao Ministério da Pesca e

Aquicultura — MPA. Esse grupo contou

com a assessoria de um representante deste

Ministério, convidado para expor o tema
emergente dos “acordos de pesca’. O
documento elaborado foi aprovado por
aclamacao dos participantes do curso.
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Figura 05: Conjunto de EPI's/EPC'’s

3.2. FASE Il IMPLEMENTACAO:
PLANO DE INTEGRADO DE ENSINO E
PESQUISA

Nesta fase, restringiremos aqui a andlise
feita da pesquisa que acabou ndo sendo
feita durante o curso com os pescadores,
restando apenas a andlise dos dados
coletados durante as inscricbes para o
curso. Dos dados coletados na fase das
inscricdes, selecionamos a formacéo
tradicional e problemas de saude
ocupacional. Além destes, destacamos 0s
seguintes aspectos levantados pelos grupos
diagnésticos: dupla jornada e o uso de
EPI's/EPC’s. E finalizamos com o grau de
participacdo dos pescadores na gestdo da
Resex-Mar de Arraial do Cabo..:No tépico
formacao tradicional (Grafico O1), de um
total de 136 inscritos, 92 (67,65%) dos
pescadores declararam ter adquirido o
conhecimento da pesca na familia,
incluindo ai os avos, caracterizando, assim,
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uma formacao tradicional, e 44 (32,35%)

fora da familia. Esta afirmacdo apdia-se no
conceito de tradicdo que considera ser uma
das caracteristicas do conhecimento
tradicional a sua transmissdo oral na
familia e uma aprendizagesavoir-faire

As queixas mais frequentes foram

relacionadas a coluna, visdo e cancer de
pele, refletindo as condi¢cbes adversas de
suas interacdes na captura. Quanto aos
outros aspectos, 77% declararam nao ter
atividade profissional alternativa & pesca.

O EPI/EPC é utilizado pela maioria (85%)),

sendo que mais da metade (55%) utiliza-o
com muita frequéncia (Grafico 02). Quanto

a gestdo da Resex-Mar de Arraial do Cabo,
mais da metade (66%) afirmou nunca ter
participado de alguma decisdo (manejo,
ordenamento, plano de utilizacdo, eleicdo
de conselho deliberativo, pesquisa etc.)
(Grafico 03).

Gréfico 01: Conjunto de EPI's/EPC's

Gréfico 02: Uso dos EPI's
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Gréafico 03: Participacdo na Gestédo da Resex-Mar d&C

4 CONCLUSAO

Em avaliacéo realizada posteriormente por
participantes e organizadores do Programa
SMS Pesca Artesanal, a iniciativa foi
considerada exitosa com base nos
seguintes indicadores: a presenca de um
grande numero de pescadores artesanais e
a colocacao deles como sujeitos ativos, isto
é, reflexivos sobre suas experiéncias, por
meio de intervencbes apropriadas e
relevantes, cooperagdo com a pesquisa de
SMS da pesca,. Mais do que a quantidade,
as intervengbes dos pescadores nas
atividades expositivas como também nos
grupos diagndsticos formados pelos seus
pares configuraram e reforcaram suas
identidades como trabalhadores e cidadéos,
com direitos previdenciarios e trabalhistas
especiais.. Cabe salientar que as inscri¢cdes
foram condicionadas a um credenciamento
gue exigiu copias de registro profissional
da pesca no mais a anuéncia da direcdo da
Colbnia de Pescadores Z5 juntamente com
a Associacao dos Pescadores de Bote Boca
Aberta, no esfor¢o para assegurar de forma
efetiva a participacdo do pescador ativo.

Foi destacada, também, a adequacdo do
conteudo programatico aplicado pelos
palestrantes e instrutores do curso. Para os
téecnicos da FUNDACENTRO, a
metodologia interativa desenvolvida pela



acao ergonémica volume 7, numero 1

equipe do Projeto Ressurgéncia foi uma
mudanca de paradigma. A combinacao de
técnicas de ensino e pesquisa proporcionou
a elaboracéo dialdgica entre os pescadores
profissionais artesanais de uma base de
dados de um diagndstico e propostas de
prevencdo de SMS para o trabalho dos
pescadores de botes de boca aberta de
Arraial do Cabo. A experiéncia teve suas
limitacGes que comprometem a
sustentabilidade da iniciativa. Dentre
outros fatores, chamou-nos a atencao o nao
envolvimento de instituicbes publicas de
extensdo no Estado. Como dissemos, um
novo paradigma comeca a ser desenhado
para a extensao pesqueira no sentido de
inverter a pratica convencional da
transferéncia tecnoldgica para quem de
fato produz alimentos no pais, ou seja, a
pesca artesanal e a produgdo agricola
familiar com seus manejos tradicionais e
de qualidade sustentavel para o0s
ecossistemas.

Finalizando, gostariamos de enfatizar uma
demanda para futuras pesquisas da pesca
de pequena escala ou artesanal em razao
das limitagBes paradigmaticas das ciéncias
contemporaneas. As intervencdes para a
resolucdo das condi¢coes de trabalho da
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